
作家・南極料理人。1952年北海道留萌市生まれ。網走南ヶ丘高等学校卒業後、舞鶴海上保安学校に入学。海上保安官と
して巡視船に勤務する。第30次（1988年‒1990年）と第38次（1996年‒1998年）の2回、南極地域観測隊に参加し、調理担当の
ひとりとして越冬隊に加わった。第38次隊では、南極で最も低温な地域にあるドームふじ観測拠点（現在のドームふじ基地）で
越冬した。
その後、舞鶴海上保安学校で練習船「みうら」の教官兼主任主計士として後進の指導に当たった。現在、北海道赤十字看護
大学非常勤講師、災害beatS研究会スーパーバイザー、留萌市観光大使を務める。著書に『面白南極料理人』シリーズ、『身
近なもので生き延びろ―知恵と工夫で大災害に勝つ』などがある。
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申込み・問合せ先申し込み方法 入場無料

受付期間：10月11日㊋～10月28日㊎
「西村淳講演会　参加希望」と明記のうえ、「氏名、電話番号、参加希
望人数」をお書きになり、はがき、FAX、e-mail、または電話にてお
申し込みください。その時点で受付完了となります（当日受付も可
能ですが、会場の都合上、事前にお申込みください）。
※小さなお子様（未就学児）の入場はご遠慮ください。

10月29日（土）10月29日（土）
北星学園大学　図書館棟４階A教室
札幌市厚別区大谷地西2丁目3番1号　北星学園大学内

会場

日時

南極観測隊の食卓や裏話など、
知られているようであまり知られて
いない実際の様子を臨場感満載で
お届けします。また、２回の越冬
生活で起きたさまざまなハプニング・
事件・自然現象についてもお話し
いただきます。
ご期待ください。

～南極の厳しい自然と人間模様と食～～南極の厳しい自然と人間模様と食～

西村 淳  講演会西村 淳  講演会

知らない世界の
話をしよう
知らない世界の
話をしよう

開場 午後 1：30
開演 午後 2：00


