
行 動 記 録 表（記入例） 

学籍番号  氏名  

 

日付 時間 場所（大学外） 場所（大学内） 行動 同居者以外の接触者 マスク 

着用有無 

特記事項 

（例） 

6/24 

7：00～8：00 自宅   なし なし 

あり 

 

 8：00～8：30 地下鉄東西線 

白石～大谷地 

 登校  なし 

あり 

 

 8：30～8：45  大学Ｃ館 4 階ラウン

ジ 

予習 北星太郎 

北星花子 

なし 

あり 

 

 8：45～8：50  Ｃ館 4 階多目的トイ

レ 

 なし なし 

あり 

 

 8：50～10：20  Ｃ305 授業 大学側で確認できる

ため記入不要です。 

なし 

あり 

 

 10：20～10：30  Ａ館 1 階男子トイレ  学生、教員（？） なし 

あり 

 

 10：30～10：50  大学生協 購買で買い物 北星太郎 なし 

あり 

 

 10：50～12：00  大学会館２階ラウン

ジ 

昼食 北星太郎 なし 

あり 

 

 12：00～12：30 地下鉄 

東西線・南北線 

大谷地～さっぽろ 

 アルバイト先へ移動  なし 

あり 

 

 

 

 

12：30～18：30 レストラン〇〇  アルバイト スタッフ〇〇、××

△△、□□ 

なし 

あり 

 



 18：30～18：45 ＪＲ 

さっぽろ～桑園 

 友人宅へ移動  なし 

あり 

 

 18：45～22：00 友人宅  友人と飲食 北星きらり なし 

あり 

 

 22：00～22：45 ＪＲ 

桑園～さっぽろ 

 帰宅  なし 

あり 

 

 22：45～23：30 地下鉄 

東西線・南北線 

さっぽろ～白石 

 帰宅  なし 

あり 

 

 23：30～ 自宅   従兄弟家族 なし 

あり 

 

      なし 

あり 

 

      なし 

あり 

 

      なし 

あり 

 

      なし 

あり 

 

      なし 

あり 

 

      なし 

あり 

 

【記入の注意】 

※この「健康行動記録」は、特別な事情がない限り提出する必要はありませんが、学内で新型コロナウイルス感染者・濃厚接触者が発生した場合、保健所から提

出を求められる場合が有りますので、各自で管理保管してください。 

※新型コロナウイルスに感染した場合や濃厚接触者になった場合、保健所等から、最大で過去 14 日間の行動を聞かれることがあります。 


