
★　2022年度キャリアデザインプログラム　大学３年用　★

月　日
（Ⅲ講目）

大学3年 プログラム名 内容

4月20日 第1講 オリエンテーション 就職活動のガイダンス

4月27日 第2講 インターンシップ説明会 インターンシップの目的と、活用方法を伝授

5月18日 ■
第１回公務員ガイダンス・学内公務員講座説明会（前期）
大学３年・短大１年生対象　16:20～17:50

各種公務員試験の種類、日程等概要と学習方法、学内公務員講座（前期）申込
みについて

5月18日 第3講 就活身だしなみ・メイク講座 身だしなみ・メイク・スーツの着こなし等外見の整え方

5月25日 □ 編入学ガイダンス　※日程変更の可能性有り
編入学制度（本学編入学時の単位認定制度含む）解説と卒業生体験報告会。編
入学試験に向けた対策方法を学ぶ

5月25日 ※講座 自己理解講座 インターンシップ選考対策前に自分を知る

6月1日 ▲ 第1回福祉ガイダンス
理念・方針って何？　『職場選び』の重要性と仕事に与える影響～福祉現場の実
際を聞く

6月1日 第4講 文系の為の筆記試験入門① 就職試験で多く用いられているＳＰＩほか筆記試験の概要を知る

6月8日 第5講 文系の為の筆記試験入門② 就職試験で多く用いられているＳＰＩほか筆記試験の概要を知る

6月15日 ◎ 航空業界対策プログラム説明会 航空業界対策プログラム概要説明、一年間の流れ、就活体験報告

6月22日 ※学内企業説明会　事前ガイダンス～今後の動き方～ 大学4年、短大2年向け

6月22日 ※講座 ※コンピテンシー解説講座 自己分析をして自己PRにつなごう！

6月22日 ◎ はじめてのエアライン１ 航空業界を目指す学生向け対策講座

6/29,30,7/1 学内企業説明会 大学4年、短大2年向け

6月 ※講座 夏休み前の振り返り（仮題） コロナ禍でのガクチカ作成の不安解消、自己PR作成のコツ等

6月29日 第6講 OB・OGゲストトーク
社会で活躍する先輩たちのキャリアステップ及び業界の話しを聴き視野を広げよ
う

7月6日 第7講 就活マナー講習会 就活でのマナー、立ち居振る舞いを学ぼう

7月13日 ◎ はじめてのエアライン２ 航空業界を目指す学生向け対策講座

7月20日 （▲） 第1回社会福祉士国家試験ガイダンス
卒業生による国家試験受験体験報告及び国試の重要性についての講話
※4年生対象だが3年生の聴講も可能

7月20日 ◎ 航空業界スタディ１ 航空業界を目指す学生向け対策講座

7月27日 ◎ 航空業界スタディ２ 航空業界を目指す学生向け対策講座

9月 ◆ 特別支援学校教員講座 　※13:00－14:30 特別支援学校教員としての心構えと、求められる人物像について

9/14・15 ◎（土・日） 航空業界実践講座　（Part1） 航空業界を目指す学生向け対策講座

9月21日 第8講 “就活必勝法指南” 求職登録票の配布。参加必須！

9月21日 ■ 第２回公務員ガイダンス
求職登録票の配布。参加必須！　公務員試験に向けて今後の準備・流れについ
て

9月21日 ■ 学内公務員講座説明会（後期）　※16:20-17:50 後期から始める公務員の学習方法、学内公務員講座（後期）申込みについて

9月28日 第9講 業界研究は必要!？ 業態の違いと、職種の違いを学ぶ

10/15･16 ◎（木・金） 航空業界実践講座　（Part2） 航空業界を目指す学生向け対策講座

10月5日 第10講 SPIってどんな試験？ 就職試験で多く用いられているＳＰＩほか筆記試験の概要を知る

10月12日 第11講 SPI解き方講座　（非言語）

10月19日 第12講 SPI解き方講座　（言語+非言語）

◎ 航空業界就活体験報告会

10月中 ※講座 SPI(性格検査受検) &自己分析講座 「自分では気づけない強みを知りたい」「仕事探しのヒントを知りたい」方必見

10月下旬 ◆ 教員採用試験ガイダンス 札幌市が求める教員像について

■ 公務員合格体験談報告会 先輩の公務員試験合格体験談報告会

11月2日 第13講 自己分析の方法 自己分析の How to を学ぼう

11月9日 第14講 先輩たちはこうして内定をゲットした 今期就活をして内定を得た先輩たちから就活の体験報告

11月16日 第15講 エントリーシート　「自己PR編」+「志望動機編」
自分をどのようにアピールするのか、また、志望動機はどのように伝えるのか、
ポイントをおさえよう

11月30日 第16講 業界・企業研究の How to ！ 業界・企業研究を何のツールで、どのように調べるのか？その手法を知ろう！

12月14日 第17講 キャリプロ最終回＆グループディスカッション・集団面接のポイント 就活本番間近のこの時期だからこそ、押さえておきたいポイントをお伝えします。

■ 各種公務員業務説明会 計10以上の官公庁及び自治体の現職並びにOBOGを招き業務説明会を開催

12月21日 ※講座 チャレンジ！集団面接・グループディスカッション（実践編）① 12:30-14:30　※時間帯の変更の可能性有り

1月11日 ※講座 チャレンジ！集団面接・グループディスカッション（実践編）② 12:30-14:30　※時間帯の変更の可能性有り

1月11日 ▲ 第2回福祉ガイダンス 福祉分野の内定者による体験報告会

1/18or2月 ● 学内企業セミナー　事前ガイダンス セミナーが対面形式になるかWebになるかで日程変更有り

2月20日 ▲ 第3回福祉ガイダンス 福祉分野の就活ルールとポイント、準備についての説明

2月下旬 ● 学内企業セミナー予定　※日程変更の可能性あり

6月13日 【大学院進学説明会】文学研究科
6月15日 【大学院進学説明会】臨床心理学専攻
6月15日 【大学院進学説明会】社会福祉学専攻
6月16日 【大学院進学説明会】経済学研究科

■ 公務員関係
▲ 社会福祉関係
◆ 教員関係
◎ 航空関係

※講座 講座
● 学内企業セミナー

　４月２０日(水）１３時スタート！！
　　　　　３年生から本格的な就職活動の準備を開始します。
　　　　自分の希望の進路を確定するためには早目の取組が重要で
　　　　何事にも自ら行動を起こすことが求められます。

※日程・内容が変更になることがあります。教室と内容を前日までにＢ館1階就職支援課掲示板で確認してください。


