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2025 年度からの 100 分授業の導入について 

北星学園大学・北星学園大学短期大学部では、2025 年度から授業時間を現行の 90 分（半期 15 週）

から 100 分（半期 14 週）に変更することを決定しました。 

１回の授業時間を増やすことにより半期 14 週の授業期間となり、単位修得に必要な総授業時間数

や定期試験期間を確保した上で、ゆとりを持った学年暦・教務日程の設定が可能となります。またこ

れを契機に、授業期間以外での学外、国外での活動や主体的な学びの取組みが促進されることが期待

されます。 

授業時間が延長されるため、通学や課外活動等の学生生活にも影響はあると思いますが、本変更の

趣旨をご理解いただきますようお願いいたします。この変更を機に、より一層の学修環境・学生生活

の充実に向けた取り組みを行ってまいります。 

 

■変更の目的・教育上の効果 

（１）半期 15 週から、14 週になることで、従来よりも祝日の授業実施を減らすことができます。 

（２）授業期間が 14 週に短縮されるため、国外研修、インターンシップやボランティア活動等への

参加がしやすくなることを見込んでいます。 

（３）授業時間が 10 分長くなることにより、事前準備や後片付け等を要する実技系科目の実施、授

業内でディスカッションの積み重ねやアクティブ・ラーニングの実施が容易となります。 

■授業時間・期間 

【授業時間】授業時間は、以下のとおりとなります。 

 2025 年度以降 時間 2024 年度まで 

１講目 8：45 ～ 10：25 100 分 8：50～10：20 

２講目 10：35 ～ 12：15 100 分 10：30～12：00 

昼休み 12：15 ～ 13：00 45 分 12：00～13：00 

３講目 13：00 ～ 14：40 100 分 13：00～14：30 

４講目 14：50 ～ 16：30 100 分 14：40～16：10 

５講目 16：40 ～ 18：20 100 分 16：20～17：50 

６講目 18：30 ～ 20：10 100 分 18：00～19：30 

 

【授業期間・回数】授業期間は、半期 14 週（14 回）で、15 週目は、定期試験期間となります。 

以上 


