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学生広報委員がつくったキャンパスマガジン
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学生広報委員会｢キタボシ｣は、広報誌
の企画・制作、Instagramの運営、マグ
カップなどオリジナルグッズの企画・制
作、オープンキャンパスでのキャンペーン
など様々な活動を行なっています。自分
たちで考え、周囲の方からの協力を得て
素晴らしい物を製作しています。愉快な
仲間たちと一緒に広報委員会をやって
みませんか？ いつでも学生の参加をお
待ちしています。
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　北星大生がオススメする、徒歩25分圏内の飲食店を
紹介します。空きコマ、勉強、友達とのご飯などシーンに
合わせて足を運んでみてはいかがでしょうか！
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大学周辺

Guide
G O U R M E T

札幌市厚別区大谷地東3丁目３-２０CAPO大谷地１F
［ 大学から徒歩10分 ］

A B

C D

G

E
F

どれにするかはあなた次第！好みの具材を探そう！

時間を忘れてしまうようなひと時を！

鮮やかな
色のソフト

クリームで

心も体もリ
フレッシュ

！

半個室の
空間でみ

んな一緒
に

楽しい時間
を共有！
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授業で疲れたあとに、ガッツリ食べたいときおすすめ！

ちょっとオ
トナな気分

に

なれる空間
でリラック

ス

栄養満点の品々に笑顔満点！

A

札幌市白石区栄通１８丁目６-５
［ 大学から徒歩２２分 ］

C

札幌市厚別区大谷地西6丁目１－１１
［ 大学から徒歩１０分 ］

D

札幌市白石区南郷通１９丁目南２-８クリスタル８５ビル２F
［ 大学から徒歩１８分 ］

F

札幌市白石区南郷通１９丁目南１-１
［ 大学から徒歩２０分 ］

E

札幌市厚別区大谷地東2丁目５-６０
［ 大学から徒歩１４分 ］

G

札幌市厚別区大谷地東3丁目３-２０CAPO大谷地１F
［ 大学から徒歩１０分 ］

B
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今日は天気が良くなかったので気分を上げるた
めにチュールワンピース重ねてみました!!

文学部 心理・応用コミュニケーション学科 3年
飯島 彩心さん

自転車でも動きやすいラフさを重視して、
グレーの統一感を意識しました。

文学部 英文学科 3年
山内 愛実さん

韓 国 オ ン ニ 風 を 意 識 し て い ま す !  ズ ボ ン が ス
ウ ェ ッ ト で ダ ボ っ と し て い る の で 、 ト ッ プ ス は ピ
チっとしたものにしてバランスを取りました。

社会福祉学部 社会福祉学科 1年
持田 優里奈さん

今日は爽やか系な色で、ゆるっとしたシルエット
にしました。普段から色合いに気をつけています。

経済学部 経済法学科 1年
鈴木 磨裟斗さん
◎サークル／フットサル
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今日はモノトーンで合わせてみました。いつも派手
になりすぎないシンプルな服装を選んでいます。

経済学部 経済法学科 1年
舘野 広夢さん
◎サークル／軽音 ギター

S T Y L E
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授業が2限目までだったので、ゆるい格好にしま
し た 。 普 段 か ら ズ ボ ン を 履 く こ と が 多 く な る べ く
動きやすい服装を心がけています。

社会福祉学部 社会福祉学科 1年
佐藤 愛莉さん

S T Y L E

0 4

◎サークル／女子バスケットボール

真面目に授業を受けたいので色合いを静かにし
ま し た 。 普 段 か ら カ ラ フ ル に な ら な いよ う に 意 識
しています。

社会福祉学部 社会福祉学科 1年
出雲 莉央名さん
◎サークル／女子バスケットボール



ラグビーは痛いですが、部活内は、仲が良くて雰囲気が
いいです！
インカレで3位になれたことです！
大学で新しくスポーツを始めたい方や高校、中学でラグ
ビーを経験していた方、どんな方でも大歓迎です！もち
ろんマネージャーも大募集しています！
ラグビー部は先輩、後輩関係なく仲良くなれます！

1.

2.
3.

4.

北星学園大学には多数のサークル、部活、委員会が！
その中でキタボシが選んだより熱い４個の団体を紹介します！

HOKU
SEI CL

UB

ACTIV
ITIES QUESTION

質問 １. サークルに入って楽しかったこと
質問 2. サークルでの出来事
質問 3. サークルとしてのPR
質問 4. 高校生に向けて一言！

経済学部 経営情報学科 ２年
酒井 陸さん

経済学部 経済学科 3年
中村 龍世さん

ラ ク ロ ス 初 心 者 が 多 い け ど、 み ん な で 切 磋 琢 磨 し な が
ら、上手になっていく過程が楽しいです！
他学年との交流があって、先輩や後輩とプライベートで
も楽しめます！
ライバルチームと競い合って、私たちは、全国大会を目
指 して い ま す ！ 遠 征 費 な ど を 募 る た め 、 ク ラ ウ ド フ ァ ン
ディングを行っているので、是非ともお力をください！！
学生生活最後の本気でスポーツができる部活なので、
皆さんも一緒に青春しましょう！

1.

2.

3.

4.

左： 研究生（短期大学部）    
丹羽 優希さん

右： 文学部 英文学科 ３年
米川 寛輝さん

大きなステージで踊ったときの感動です！練習でいっぱい
苦労して大変ですが、本番、ステージからの景色はキラキ
ラ輝いて見えて、『あぁ、やってきてよかったな｡』って心か
ら思えました。終わったあとは自然と笑顔になります笑
雨の中でのステージのとき、大切な審査で転んじゃっ
て。演舞終了後に大号泣した時に先輩方が優しく声をか
けてくれたのが思い出です！
演舞は、踊るだけじゃなくて仲間とのつながりが強い
サークルです！元気いっぱいでアットホームな雰囲気が
自慢です！
演舞は自分の居場所が見つかる場所！未経験でも大丈
夫！誰でも楽しめます！

1.

2.

3.

4.

音楽は、自分を前向きにしてくれたり、そっと寄り添ってく
れる、かけがえのない存在です。今まで音楽の話をする
相手がいなかったけれど、ここで初めて音楽を語り合え
る友達ができました！ 同じ趣味を持つ仲間と出会える喜
びは、とても大きなものです！
全員で一生懸命に練習して挑んだライブ本番、信じられ
ないほどの盛り上がりに、言葉では表せない感動を味わ
いました。
歌うのが好きな人、楽器を演奏するのが好きな人、ライ
ブが好きな人、音楽が好きな人なら、どんな人でも大歓
迎です！初心者の人もいるので楽器が弾けなくても大丈
夫です！ライブだけでなく合宿など、音楽以外のイベン
トも充実しています。
大学生活を思いっきり楽しむためにも、ぜひ軽音サーク
ルに入って、音楽と仲間に囲まれた日々を一緒に過ごし
ましょう！

1.

2.

3.

4.

YOSAKOIYOSAKOI
演 舞 同 好 会（YOSAKOIソーラン）

03.

軽 音 学 部

KEI-ONKEI-ON
04.

LACROSSELACROSSE
ラ ク ロ ス 部

社会福祉学部 社会福祉学科 ２年
中里 実乃さん

01.

RUGBYRUGBY
02.

ラ グ ビ ー 部
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大 学
調 査

生 活
みんなのリアルな

学生たちが授業のない時間どう過ごしているのかについて調査！
大学生活を少しだけ覗いてみよう！

経済学部 経済法学科 1年  及川 雅治さん

空きコマって何してる？

高校生の時は全体で受ける授業が多かったです
が、僕は大学では基礎力養成塾という少人数制
の授業をとっています。少人数制だと同じ授業を
取っている人とも仲良くなりやすいですし、教授と
の距離も近くなるので少しでも困ったことがあれ
ばすぐに相談しやすいです。

高校のときと比べて
どのように変わった？Q

僕 は 空 き コ マ で ラ ー ニ ン グ コ モ ンズ や 図 書 館 を
利用することが多いです。課題をしたり、一息つく
時間にしたりしています。

空きコマはどこで何してる？Q
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モンスターを2本買ったら貰えるキーホ
ル ダ ーで、 僕 の お 気 に 入 り で す。 友 達 と
お揃いでリュックに付けています。

MY FAVORITE
自分の持ち物で
気に入ってるもの

文学部 英文学科 3年  鷲田 実玖さん

1 年 生 と 比 べて 変 わ っ た と こ ろ は 、 必 修 科 目 が と
て も 減 っ た こ と で す。 必 修 科 目 や 共 通 科 目 が
減 っ た こ とで 少 人 数 で の 授 業 が 多 く な り ま し た 。
とっている上級ドイツ語では生徒が2人しかいな
いため先生とほぼマンツーマンで授業が出来ま
す。 他 に も 先 生 と ご 飯 に 行 く な ど、 こ ん な に 先 生
方と仲良くなるなんて1年生の時には考えられま
せんでした。

1年生と比べて
どうかわったか？Q

空きコマは色々なところで過ごしています。部室で
くつろいでいたり、C館のラウンジや窓際にあるフ
リースペースなどを活用したり、水曜日にあるキャ
リアデザインプログラムがない日は一度家に帰れ
る時間もあります。 

空きコマはどこで何してる？Q

鷲田さんの時間割（3年生前期）

1
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4

5

前期 MON TUE WED THU FRI
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1年前ぐらいに100均で買いました。いろ
い ろ な 野 菜 や 果 物 の ペ ン ケ ース が あ り
ましたが、私はイチゴを選びました。

MY FAVORITE
自分の持ち物で
気に入ってるもの
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CASE ｜  01

INTE RV IE W

CASE ｜  02

約４割の人が空きコマに課題をやると回答してく
れた一方、寝る学生も２割ほど…みんな疲れて
いるのかも…？

空きコマの過ごし方

半数以上の学生がC館各階のラウンジで空きコ
マ を 過 ご す と 回 答 ！ そ れ に 引 け を 取 らず 図 書 館
や学生会館も人気という結果になりました！

空きコマを過ごす場所

空き教室など 4%

C館
ラウンジ

55%

図書館
17%

学生会館
24%

English
Work

shop A

British &
American
History A

専門演習
Ⅰ

哲学Ⅰ

上級ドイツ語
Ⅰ

Discussion
and Debate

I

Comparative
Culture 

American & 哲学
uropean
Culture A

及川さんの時間割（1年生前期）

1

2

3

4

5

前期 MON TUE WED THU FRI

基礎力
養成塾Ⅰ 英語Ⅰ 情報入門 英語Ⅰ

キリスト教
文化入門Ⅰ

体育

生命の科学
Ⅰ

経済数学
基礎

会計入門

経済学Ⅰ

日本語表現
Ⅰ

心理学Ⅰ

ご飯 25%

動画視聴 5%
その他 6%

寝る 22% 課題 42%



北星学園大学の先生たちは、知識だけでなく、
あなたの学びを深める力をくれる存在。
大学の魅力は、先生との出会いにもあります。

❶19世紀～20世紀のイギリス文学とキリスト教の関係に
ついて研究しています。

❷音楽鑑賞、読書

文学部 英文学科　　

島田 桂子先生
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❶「企業成長理論」という企業はなぜ成長できるのかに
ついて研究しています。

❷ランニング、ヨガ

経済学部 経営情報学科

黄 雅雯先生

❶土地の活用方法についての研究や家族法について研
究しています。

❷ランニング、サーフィン、バックカントリー

経済学部 経済法学科

足立 清人先生
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❶スクールソーシャルワーカーの支援について研究して
います。

❷小説、漫画、ドラマ、映画、ソロキャン、バドミントン

社会福祉学部 社会福祉学科

大友 秀治先生

❶実験で調べた行動や脳の変化からヒトの心を探る実験
心理学という分野の研究を行っています。最近は食べ
ることについての心理を研究しています。

❷スポーツ観戦

社会福祉学部 心理学科

中田 龍三郎先生

❶主に教育学について研究しており、最近は子どもと戦
争との関係について研究しています。

❷読書、海外旅行

文学部 心理・応用コミュニケーション学科　　

片岡 徹先生
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❶明治時代の経済の歴史や、当時の大手企業と社会の
関係について研究しています

❷睡眠、読書

経済学部 経済学科

太田 仙一先生
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キタボシが
選ぶ

「千里の道
も一歩から

」

歩み続けた
ら夢は叶い

ます！

学問は楽しいです。
学ぶことで自分の
可能性は広がります。

なぜ〇〇なのだろう
？と、

あなたはどのようなこ
とが

気になるでしょうか。

自然と思いついたシ
ンプルな問を

大切にしてください。

私も北星学園大学

英文学科の卒業生で
す。

同じ大学出身として
一緒に

勉強できると嬉しいで
す！

恐れずに一歩を踏み出して、興味のあることや、やってみたいことに挑戦してください。

高校生へ一言も！
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高校生の時期は進路選択など悩むことも多いと思いますが、焦らず日々の生活を大切に目の前のことに一生懸命取り組んでください。
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始めるのに遅いことはない。失敗をしてもいいから様々なことに挑戦してほしい。

❶研究内容　❷趣味特技
QUESTION
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