
★　2026年度キャリア教育科目＆プログラム　大学２年用　★

非常勤講師：本田勝裕講師　
月  日

(Ⅲ講目）
大学2年 シラバス概要 内容

4月15日 第1講 キャリアデザインとは～人生100年時代の安定と挑戦とは 

4月22日 第2講 就職活動の現状と今後～社会で求められる力～

4月29日 第3講 コミュニケーションワーク①「話す力・聴く力」

5月13日 第4講 コミュニケーションワーク②「問う力」

5月20日 第5講 SPI模試受検 　　　※ 履修登録が必要です。

5月27日 第6講 自分エンジン発見①「価値観を知り活かす」

6月3日 第7講 自分エンジン発見②「個性を知り活かす」 　　　　　概要についてはシラバスを

6月10日 第8講 ゲストデイ①：企業トップ「社会変化と企業が求める学生」 　　　　　参照してください。

6月17日 第9講 ゲストデイ②：企業人事「就職活動実態と企業が求める学生」

6月24日 第10講 SPI対策講座（結果フィードバック） 

7月1日 第11講 インターンシップ準備①「面接と未来の可能性」 

7月8日 第12講 ゲストデイ③：企業若手対談「仕事の現場と求める学生」

7月15日 第13講 コミュニケーションワーク③「未来を創る（目的と目標）」

7月22日 第14講 コミュニケーションワーク④「未来宣言（理想とスモールステップ）」

非常勤講師：本田勝裕講師　
月　日

（Ⅲ講目）
大学2年 シラバス概要 内容

9月30日 第1講 キャリアデザインとは～人生100 年時代の安定と挑戦とは

10月7日 第2講 就職活動の現状と今後～社会で求められる力～

10月14日 第3講 コミュニケーションワーク①「話す力・聴く力」

10月21日 第4講 コミュニケーションワーク②「問う力」

10月28日 第5講 SPI 模試受検 　　　※ 履修登録が必要です。

11月4日 第6講 自分エンジン発見①「価値観を知り活かす」

11月11日 第7講 自分エンジン発見②「個性を知り活かす」 　　　　　概要についてはシラバスを

11月18日 第8講 ゲストデイ①：企業トップ「社会変化と企業が求める学生」 　　　　　参照してください。

11月25日 第9講 ゲストデイ②:企業人事「就職活動実態と企業が求める学生」

12月2日 第10講 SPI対策講座（結果フィードバック）

12月9日 第11講 インターンシップ準備①「自己分析と面接対策」

12月16日 第12講 ゲストデイ③:企業若手対談「仕事の現場と求める学生」

12月23日 第13講 コミュニケーションワーク③「未来を創る（目的と目標）」

1月13日 第14講 コミュニケーションワーク④「未来宣言（理想とスモールステップ）」

キャリアデザインプログラム　（自由参加）
月  日 大学2年 プログラム名 内容

4月29日 ■
第１回公務員ガイダンス・学内公務員講座説明会（前期）
大学１・２年　16:40～17:40

低学年時から公務員の業務・やりがいを知り進路の選択肢を増やす。
各種公務員試験の種類、概要と学習方法、学内公務員講座（前期）申込みに
ついて

5月13日 ◎ 航空業界基礎講座
航空業界基礎知識、企業・業界研究の必要性、SPIについて、TOEICについ
て、航空業界対策プログラムの説明など

5月20日 ◎ 航空業界のやりがいとリアル
航空業界に従事した経験を持つ卒業生から、航空業界で働く際のやりがい
や、実際に働いてみて感じた難しさについて話を聞き。航空業界で働く自分の
姿を、より具体的に想像できるようになることを目指す。

7月15日 ◎ 航空業界で「やりたいこと」を考えてみよう 1
航空業界に内定した先輩を招き、航空業界を志望する理由について一緒に
考える。なぜ航空業界に興味があるのか、なぜ働きたいのか、そして何をした
いのかといった、志望理由を考えるうえで重要なポイントを整理する。

7月22日 ◎ 航空業界で「やりたいこと」を考えてみよう 2
先輩からもらったヒントを基に、自分なりの答えを見つける。夏のインターン
シップや9月に行われる航空業界実践講座で、志望動機を自信をもって答え
られるように仕上げていく。

8月7日 予定 ◎ 空港見学（JALスカイ札幌）
これまでの講座で得た知識や視点をもとに、実際に空港を訪れ、航空現場で
働く人々の様子を間近で見学。普段のお客さんの視点だけでは見ることので
きない現場も見学し、航空業界で働く将来像をより具体的にイメージする。

9月16日（水）
～18日（金）

◎ 航空業界実践講座

航空業界で求められるプロ意識やホスピタリティ・マインドの育成を目指す集
中講座。航空業界の現状や基本的な選考方式のほか、採用担当者が実際に
重視しているポイントなどに触れながら、面接・グループワークを中心とした実
践レッスンを行う。

9月30日 ■ 第２回公務員ガイダンス 参加必須！　公務員試験に向けて今後の準備・流れを伝授

9月30日 ■ 学内公務員講座説明会（後期）　※16:40-17:40
後期から始める学内公務員講座（後期）申込み方法と公務員数的処理コー
ス、民間企業希望者向けの民間就職試験対策コースの説明

9月30日 ◆ 特別支援学校教員講座 　※13:00－14::40 特別支援学校教員としての心構えと、求められる人物像について

10月上旬 ■ 公務員合格体験談報告会 実際の合格者から合格に向けた対策や秘策を学ぶ。

10月上旬～
12月中旬

■ 各種公務員業務説明会
国家・地方公務員合わせて10以上の官庁が参加。具体的業務内容ややりが
いを聞き、受験先を決めるための情報を得る。

10月21日 ◎ 航空業界就活体験報告会　兼　座談会 内定者による体験報告会

11月4日 ◎ 航空業界企業セミナー（1）

11月11日 ◎ 航空業界企業セミナー（2）

11月18日 ◎ 航空業界企業セミナー（3）

11月25日 ◎ 航空業界企業セミナー（4）

　大学２年生にはワークを多用した科目を開講します。４月の履修登録が必要なので忘れないように！学びながら楽しく、意欲的に考える
力がついていきます。　また、公務員を目指す学生は、大学２年生から参加することをお勧めします。

【前期】　キャリア教育科目　「職業と人生（A)」２単位

【後期】　キャリア教育科目　「職業と人生（B)」２単位

人事担当者・OBOG等による企業説明（職種別業務内容紹介・求める人材・採
用スケジュール等について）


